
我院获得 2019 成都市高校教职工太极拳比赛一等奖

2019 年 12 月 28 日，我院教职工 30 余人组成的四川大学代表队在成都中医药大学体育馆参加了

由成都市体育局和成都市高校体育协会主办的“‘太极蓉城’2019 成都市高校教职工太极拳比赛”。

本次比赛启用太极拳新的套路“八法五步”。“八法五步”是国家体育总局为了更好宣传和推广太极拳

弘扬中国优秀传统文化本着科学化规范化简易化原则，在 24 式太极拳基础上，从各流派太极拳中共

性的最为核心的“八法五步”技术入手提炼的套路。为了备战本次比赛，我院教职工不畏严寒，刻苦

训练，比赛中团结协作，步调一致，获得了本次大赛的一等奖。

四川大学教职工太极拳代表

“精气神”从进入赛场一刻就表现出来
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学院工会莫儒强副主席接受颁奖
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